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Дагестан заинтересовывает туристов песчаными пляжами Каспийского моря, 

горнолыжными курортами и уникальными особенностями культуры разных 

народностей, населяющих территории этой республики Северного Кавказа. И хотя идею 

турпоездки в Дагестан многие воспринимают неоднозначно, сомневаясь в безопасности 

отдыха там, туризм в республике развивается, и каждый год тысячи туристов делают 

свой выбор в пользу Дагестана. Для тех, кто решил присоединиться к их числу, 

"Кавказский узел" подготовил небольшой "путеводитель" с советами о том, что нужно 

знать туристу, чтобы поездка в Дагестан оставила только приятные воспоминания. 

КАК ДОБРАТЬСЯ 
 

В республику можно добраться различными путями. Из Москвы в Махачкалу есть два 

ежедневных регулярных авиарейса - из аэропортов "Внуково" и "Домодедово". Также 

действуют авиарейсы из Ростова-на-Дону и Санкт-Петербурга. Авиаперелеты 

осуществляет компания "Авиалинии Дагестана", на сайте которой есть подробное 

расписание рейсов. Время в пути при перелете из Москвы в Махачкалу - 2 часа 20 минут. 

Стоимость билетов из российской столицы - в пределах от 5,5 до 8 тысяч рублей в один 

конец. 

 

В Дагестане аэропорт расположен примерно в 18 км от Махачкалы. Самый дешевый 

способ добраться в город - сесть на маршрутное такси, которое ходит в город Каспийск 

(расположен между Махачкалой и аэропортом), а затем в Каспийске пересесть на 

маршрутку до Махачкалы. Такой вариант обойдется примерно в 50 рублей. Но маршрутки 

из аэропорта ходят нечасто. Авиапассажиров всегда встречают множество таксистов, 

готовых отвести клиентов в любой населенный пункт республики. С ними стоит 

поторговаться, но в среднем такси в Махачкалу обойдется примерно в 150-200 рублей с 
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человека. В путь водители отправляются только после заполнения всех свободных мест в 

машине. 

 

Для тех, кто предпочитает железнодорожный транспорт, в Махачкалу из Москвы 

ежедневно отправляется поезд "Москва-Махачкала". К летнему сезону начал курсировать 

также поезд "Махачкала-Санкт-Петербург", следующий через Ростов-на-Дону. Также у 

Дагестана есть регулярное железнодорожное сообщение с Астраханью. 

 

С железнодорожного вокзала Махачкалы, расположенного в центре города, у самого 

берега моря, отправляются маршрутные такси в различные районы города. Стоимость 

проезда - 11 рублей. Отсюда же ходят автобусы в Баку, на которых можно доехать в 

южную часть Дагестана, предварительно договорившись с водителем. 

 

Через Дагестан проходит участок федеральной автодороги "Кавказ". Расстояние между 

Москвой и Махачкалой составляет чуть менее 2 000 километров. Путешествуя на личном 

автомобиле, можно без проблем самостоятельно добраться до различных туристических 

достопримечательностей, разбросанных по всей территории Дагестана. 

 

Основной автомагистралью Дагестана является проходящая через республику трасса 

Ростов-Баку. Она идет через главные города республики - Дербент, Махачкалу, 

Хасавюрт. В республику на автомобиле можно заехать с территории Чечни, 

Ставропольского края и Калмыкии. На юге республика граничит с Азербайджаном. Через 

территорию Чеченской Республики дорога будет короче, но большинство туристов из 

соображений безопасности все же предпочитают ехать в объезд - через Калмыкию или 

Ставропольский край. Первым крупным городом на территории Дагестана по этому 

маршруту будет Кизляр. От Кизляра до Махачкалы около 3 часов езды. 

В виде приложения к статье внизу прикреплена подробная карта автомобильных дорог 

Дагестана. 

 

Передвигаться на автомобиле по автотрассе лучше в дневное время, а ночью лучше 

переждать возле стационарных постов ДПС. Посты ГИБДД расположены на въездах в 

крупные населенные пункты. При проезде в ночное время обычна процедура регистрации 

автотранспорта, въезжающего в город. 

Заправляться бензином лучше по-максимуму на крупных АЗС. На расположенных вдоль 

трассы небольших заправках бензин может оказаться  не самого лучшего качества. 

 

В Махачкале много фирм, принимающих заказы такси по телефону. Кроме того, 

практически везде в городе можно поймать такси или встретить импровизированную 

стоянку таксистов. Стоимость проезда по городу варьируется в зависимости от расстояния 

и составляет от 70 до 100 рублей. Но не стоит садиться в автомобиль без типичных для 

такси "шашечек", особенно если водитель настойчиво предлагает подвезти. Лучше 

пользоваться такси с "шашечками". 

 

КУРОРТЫ 
 

В Акушинском районе Дагестана расположен курортный комплекс "Чиндирчеро". В 

зимнее время это горнолыжный курорт. Летом он предлагает услуги кайтинга, 

виндсерфинга, рафтинга. Также здесь можно заняться скалолазанием и парапланеризмом. 

Время пути от аэропорта до этого комплекса займет 1 час 45 мин, а от Махачкалы - чуть 

более 2 часов. 
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Курорт "Талги" является единственной бальнеолечебницей в мировой курортной 

практике, действующей на основе сульфидных высококонцентрированных вод с 

содержанием сероводорода. По содержанию сероводорода Талгинский источник не имеет 

себе равных в Европе. Качество этоф воды дает возможность для лечения болезней 

опорно-двигательной системы, кожных, гинекологических и неврологических 

заболеваний. Курорт находится в пределах Махачкалы, вместимость его в настоящее 

время - 386 мест. 

 

На курорте "Каякент" в качестве лечебного средства применяются гидротермальные 

грязи. Курорт расположен в 100 км к югу от Махачкалы и рассчитан на одновременное 

лечение 600 человек. 

 

Одним из крупных санаториев является "Каспий", расположенный в 45 км к югу от 

Махачкалы, вместимость его - до 680 человек. Здесь отдыхающих порадуют хорошо 

оборудованный морской пляж, мягкий морской климат, большое количество ясных дней, 

обилие солнца и зелени. В районе "Каспия" есть также термальные и минеральные воды. 

 

Бальнеологический курорт "Ахты" расположен на левом берегу реки Ахтычай, на высоте 

около 1000 метров над уровнем моря. Лечебными средствами здесь являются 

минеральные воды из пяти горячих соляно-щелочных источников типа Ессентукских вод 

и двух серно-щелочных. Климат здесь отличается удивительно благоприятным 

сочетанием элементов: почти постоянным атмосферным давлением (оно на 85 мм ниже 

нормы), умеренно жарким летом, теплой и сухой осенью, почти полным отсутствием 

сильных ветров, низкой влажностью воздуха, самой большой в республике длительностью 

солнечного сияния, чистотой воздуха. 

 

Большой интерес как место для горного климатического курорта представляет собой 

Гунибское плато. Гуниб расположен в одном из красивейших уголков республики, почти 

в центре Нагорного Дагестана, к юго-западу от Буйнакска, на высоте 1500 метров над 

уровнем моря. Район является горноклиматической курортной местностью, 

отличающейся обилием солнца и отсутствием ветров и туманов. В живописном селении 

Нижний Гуниб сохранились остатки русской крепости времен Кавказкой войны. 

Крепостные стены огибает выступ плато. Сохранилось крепостные стены, здание 

комендатуры и памятник на могиле солдат Апшеронского полка, павших при осаде отряда 

Шамиля. В Верхнем Гунибе - развалины селения, где 25 августа 1859 года русским 

войскам сдался в плен Шамиль. 

 

Дербент расположен на юге Дагестана, на побережье Каспийского моря, где горы Кавказа 

почти вплотную подходят к берегу, оставляя лишь узкую полосу равнины шириной около 

трех километров. 

 

ПРОЖИВАНИЕ 
 

В последние годы в Дагестане активно строятся мини-гостиницы с комфортными 

условиями проживания. Такие гостиницы есть практически во всех городах республики. а 

также вдоль автомобильных трасс. В данном обзоре остановимся на нескольких 

гостиницах Махачкалы. 

 

Гостиница "Ак-Гель" расположена на берегу одноименного озера, до центра города - 10 

минут ходьбы. Одноместный номер в сутки стоит 1 500 рублей, люкс - 3 000. В гостинице 

"Петровск Отель" стоимость одноместного номера - от 1 000 рублей за ночь. Во всех 
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номерах есть кондиционер, холодильник, телевизор. Есть конференц-зал, бизнес-центр. 

Гостиница "Ленинград" - это 18-этажная гостиница, самая большая в республике на 

сегодняшний день. Цена номера здесь составляет от 1420 рублей в сутки. В гостиницах 

"Турист" и "Спорт" номера стоят от 1100 рублей за сутки. 

 

Те, кто не любит гостиничную обстановку, а хочет на время отдыха в Дагестане 

расположиться по-домашнему и готов сам готовить еду, могут снять квартиру посуточно. 

Предлагается полная жилая обстановка - мебель, телевизор, холодильник. Стоимость 

аренды такой квартиры в среднем составляет 1 000 рублей за сутки. 

 

В летнее время туристы любят также останавливаться на многочисленных турбазах и в 

зонах отдыха, расположенных вдоль всего морского побережья. В некоторых из них 

имеются комфортные условия высокого уровня, другие предлагают недорогой ночлег в 

условиях попроще - в стандартных домиках с кроватями и минимумом мебели. Стоимость 

таких номеров различна. "Стандартный" домик можно договориться снять за 300-500 

рублей в сутки, номера класса "люкс" стоят в районе 5 000 рублей. Лучше заказывать 

места на приморских базах заранее, так как летом там очень много туристов. 

 

ПИТАНИЕ 
 

В Махачкале и других городах Дагестана проблем с поиском мест общепита не будет. В 

столице - сотни кафе и ресторанов на любой вкус. В ресторане среднего класса обед в 

дневное время на одного человека обойдется примерно в 600 рублей. В эту сумму войдут 

первое блюдо, второе блюдо типа жаркого с мясом, салат, сок или минеральная вода. Есть 

рестораны подороже, где стоимость одного блюда - от 300 рублей и выше. Вечером в счет 

включается также сумма за музыкальное обслуживание. В среднем вечер вдвоем в 

махачкалинском ресторане при условии, что в заказ войдут два салата, два горячих блюда, 

минеральная вода, соки, бутылка вина или водки, обойдется, с учетом обслуживания и 

музыки, около 1500 рублей. 

 

Блюда национальной дагестанской кухни можно попробовать практически во всех 

местных кафе и ресторанах. Это - шашлыки различных видов, хинкал (вареное мясо в 

тесте), чуду (лепешки с мясом, сыром, зеленью, творогом, тыквой), беркал (типа блинов с 

тягучим сыром внутри) и многое другое. 

 

Если Вы хотите перекусить в гостинице, то лучше запастись продуктами на рынках или в 

больших супермаркетах. На рынке лучше приобретать свежие фрукты и овощи, которых в 

Дагестане в избытке. В разных районах Махачкалы есть мини-рынки, где по доступным 

ценам можно приобрести продукты. 

 

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ И СУВЕНИРЫ 
 

Подробно ознакомиться с основными достопримечательностями республики и объектами 

отдыха и туризма можно на сайте Агентства по туризму Республики Дагестан.  

 

Большой интерес, к примеру, представляет Государственный историко-архитектурный и 

художественный музей-заповедник. Он включает в себя комплекс каменных 

фортификационных сооружений VI века с крепостью Нарын-кала, городскими стенами, 

системой горной оборонительной стены протяженностью более 40 километров, Джума-

мечеть VIII века, надземные бани, древние кладбища, сохранившимися надгробиями 8-9 

веков. 

 

http://www.dagtourism.com/


Туристическим группам лучше известить о своем прибытии представителей Агентства по 

туризму Дагестана, которые окажут необходимую помощь. Одиночным же туристам 

лучше познакомиться заранее с местными жителями, которые выступят в качестве 

проводников и дадут необходимые консультации. 

 

Национальные сувениры в Махачкале можно приобрести в фирменных магазинах, самые 

крупные из которых расположены в районе стадиона "Динамо" и на углу улиц Ленина и 

Дахадаева в Махачкале. Здесь продаются изделия кубачинских мастеров, женские 

украшения из золота и серебра, сабли и кинжалы. 

 

Многие туристы наверняка захотят увезти с собой в качестве сувенира знаменитый 

дагестанский коньяк и местные вина. Их лучше покупать в больших супермаркетах или в 

фирменных магазинах. Фирменные магазины кизлярского и дербентского коньячных 

заводов компактно расположены на углу улиц Советская и Дахадаева в Махачкале. 

 

ДЕНЕЖНЫЕ ПЕРЕВОДЫ 
 

В Махачкале развита система мгновенного перевода денег. Во многих банках можно 

отправить и получить переводы из других городов и стран по различным системам 

денежных переводов. Некоторые банки, к примеру "Экспресс", работают без выходных.  

 

СВЯЗЬ 
 

Сеть мобильной связи в Дагестане развита, здесь действует основная тройка российских 

операторов - МТС, Мегафон и Билайн. Охват территории устойчивый, включая 

населенные пункты в горах. Услугами 3G-интернета в республике могут воспользоваться 

абоненты Мегафона. Терминалы по приему платежей расположены практически на 

каждой улице, во всех магазинах и кафе, в общественных местах. 

 

Интернетом можно воспользоваться в интернет-кафе. Сеть wi-fi в Дагестане пока не 

развита. 

ПЕРСПЕКТИВЫ 

Федеральное агентство по туризму еще в конце 2007 года заявило о подготовке стратегии 

развития туризма на российском побережье Каспийского моря, в частности на территории 

Дагестана. 

Для разработки стратегии развития туризма на дагестанском побережье Каспийского моря 

в республику был приглашен эксперт Всемирной туристической организации Эрик Хольм 

Петерсон. Предложенный экспертом план действий рассчитан на пять лет - 2008-2013 

годы. 

По мнению Петерсона, первая задача в плане развития туризма - создать имидж 

республики для иностранцев. Далее - проводить маркетинг, изучать рынок и продвигать 

дагестанские объекты туризма, решить вопрос финансирования, использовать мировой 

опыт государственно-частного партнерства, повысить уровень культуры общения 

обслуживающего персонала. 

Основным центром привлечения туристов в Дагестане, по мнению Эрика Хольма 

Петерсона, должен стать древний город Дербент: там есть пляжи, рядом горы и лесные 

массивы неподалеку. Основные работы в этом напарвлении планиурется проделать до 
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2013 года, когда Дербенту исполнится пять тысяч лет. Еще одним центром туризма станет 

высокогорное село Гуниб, к которому сейчас строится современная дорога. 

Примечание редакции: см. также новости "В Дагестане пройдет международный 

фестиваль фольклора и традиционной культуры "Горцы"", "В Дагестане будут снесены 

самовольно возведенные коттеджи у побережья Каспийского моря", "Федеральное 

агентство по туризму готовится развивать туризм в Дагестане". 

Автор: Тимур Исаев;  

источник: собственный корреспондент "Кавказского узла" 
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